TANZSCHULE

IN ROSENHEIM

Tanzen ist so vielfaltig wie das Leben.

Die Freude an Bewegung zu Rhythmen und Klangen findet
man in jeder Kultur und in jeder Zeit. Tanzen ist ein
naturliches Bedurfnis und bringt viele Vorteile.

Zum Beispiel, Soziale Interaktion, geistige und korperliche py'* -

Leist_pn?sstei erung, erhéhte Konzentrationsfahigkeit und ‘ -’

gestark es Selbstbewusstsein sind positive Auswirkungen
avon.

Wir sind seit fast 100 Jahren eine Institution fur
Bewegung und Tanz in Rosenheim. Seit jeher ist es
unsere Motivation die Freude beim Tanzen in jeder
Altersgruppe weiterzugeben.

Unsere Qualifikationen fiir Kinder sind: '6‘

« Kursleitung fur kreativen Kindertanz, Kinderyoga ‘:’?
und Kindersport

* Krabbelgruppenleitung,
+ Bewegungspadagogik
+ ADTV Tanzlehrende EWEG U NG
Unser Angebot: onze

Gerne bieten wir im Rahmen des FitZ Programmes folgendes an und freuen
uns Uber eine Kooperation und tolle Zusammenarbeit. Termine fir die
Kursangebote kdnnen gerne auf Absprache individuell vereinbart werden.

Kindertanz + Yoga
Jjeweils 3-4 Jahre und ab 5 Jahre

Unsere Kleinen ganz groR!

Schon im Alter von 3 Jahren kdnnen erste Tanzschritte erlernt werden. Koordinative
Bewegungsablaufe abgestimmt auf die Musik und den Rhythmus, sowie Kérperkontrolle
und Koérperbewusstsein werden durch das spielerische Tanzen geférdert.

Achtsamkeit und Bewegung im Einklang 0000

Yoga ist ein naturlicher Weg, Kérper, Geist und Emotionen in Balance zu bringen —
kindgerecht, spielerisch und mit viel Freude. In unseren fantasievolle
Bewegungseinheiten wird Yoga zu einem Erlebnis fur die Kleinen. Atemubungen,
Ruhephasen und Achtsamkeitsimpulse helfen den Kindern, ihre Emotionen besser zu
verstehen und mit sich selbst in Verbindung zu treten.
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