Forderverein FitZ-Rosenheim e.V.

FitZ - entschleunigt auf der Uberholspur ...

Ohne FitZ keine Chancen fiir die Kids!

Das Corona-Szenario 2020-2021 traf so-
wohl die Stadtgesellschaft wie unser Staats-
wesen mit voller Wucht — ohne Vorankindi-
gung und ohne einen geeigneten politischen
Masterplan. Millionen von Kindern sal3en im
Shutdown fest. Das Leben wurde zur gro-
3en Herausforderung, vor allem fir diejeni-
gen, die zu Hause keine optimalen Bedin-
gungen hatten. Mehr als zwei von drei
Kindern und Jugendlichen fuhlten sich be-
reits im Frihjahr 2020 durch die Pandemie
belastet. Seelische Beschwerden nahmen
Uberproportional zu wie emotionale Schwie-
rigkeiten, Verhaltensprobleme, Hyperaktivi-
tat, Kommunikationsprobleme mit Gleichalt-
rigen sowie Angststérungen. Ebenfalls
zugenommen haben psychosomatische Be-
schwerden bei Kindern und Jugendlichen in
Form von Bauch- und Kopfschmerzen, Nie-
dergeschlagenheit, Schlafschwierigkeiten
und Reizbarkeit.

Die FitZ-Teams in den Institutionen wie
Kindergarten und Grundschulen versuchten
zusammen mit den Anbietern das FitZ-

Begabungsférderungskonzept - wo im-
mer und wie immer moglich — umzusetzen.
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Allein dieses standige Planen, Verwerfen,
Andern, Eltern informieren, Anbieter organi-
sieren erforderte seitens des verantwortli-
chen wie ausfiinrenden Personals hochste
Konzentration — und verdient deshalb fir
diesen Kraftakt unseren gréf3ten Dank und
bewundernswerten Respekt!

Eine bemerkenswerte Projekt-Auswahl an
unseren Rosenheimer FitZ-Standorten:

Akrobatik, Turnen, Tanzen
Astronomie

Ballettforum

Bankerlbau

Basteln und Werken
Be-creARTive

Besuch auf dem Ponyhof
Bollywood

Dance Academy
Eiskunstlauf

Feldhockey fir Madchen
Frihes Forschen

In der Weihnachtsbackerei
Junges Theater Rosenheim
Junior-Helfer-Kurse
Kinder-Karate

Klettern und Bouldern
Marchenkiste

Meditation und Resilienz
Mikroskopieren
Musikprojekte

Nahen

Popart
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Programmieren eines PCs
Schach fur Anfanger und Profis
Schreibwerkstatt
Schwimmkurse
Seiwakan-Budo
Stuntwerk Rosenheim
Taekwondo

Theakrino Workshops
Theaterspielen
Trau-Dich-Kurs

Vulkane

Walderkundung
Zirkuswoche

|
FitZ-Leiterrunde am Standort Aising: Riickkehr

zur Achtsamkeit und Entwicklung des kindlichen
Resilienz-Bewusstseins.

RESILIENZ

Erfolgreiche FitZ-Beitrittskandidaten

ESV-Bewegungskindergarten

Petra Weil} als verantwortungsbewusste Leiterin
will den Kindern einen Wohlfthlort bieten, sie
~achtsam in ihrem individuellen

. Werden begleiten und ihnen das
Wunder des Lernens aus eigener
Motivation zu erméglichen. Orien-
tiert an der Reggio-Padagogik, ei-
nem UNESCO pramierten Kon-
zept, kdnnen die Kinder in finf vorbereiteten Er-
lebnisraumen frei wahlen, womit sie spielen
mochten. Viel Platz zum Toben im Freien gibt es
auch rund um den Kindergarten — der ,Bewe-

FitZ-Newsletter

gungskindergarten® wird seinem Namen auf je-
den Fall gerecht.

2. St. Michael

Die Kindertageseinrichtung St. Michael im Nor-
den von Rosenheim hat eine lange Tradition.
Das Haus wurde 2007 saniert und erweitert. 100
Kindergartenkinder haben viele Moglichkeiten
zum Spielen. 3500 gm Gartenflache stehen den
Kindern zum Toben zur Ver-
fugung. 20 padagogische
Mitarbeiter unterstitzen lie-
bevoll die Kinder in ihrem
taglichen Tun und stehen
den Eltern partnerschaftlich
zur Seite. Zwei hauseigene
Kdchinnen bereiten taglich
frisch das Mittagessen.
Leitung: Franziska Konopka

Stellvertretende Leitung: Stephanie Berchtold

3. St. Quirin

Kindergarten und Hort zusammen unter ei-
nem Dach sorgen dafir, dass die Kinder un-
terschiedlichen Alters mit- und voneinander
lernen. Die kleineren Kinder sind stolz,
wenn sie am Nachmittag zu den gréReren
Kindern in den Hort hochgehen dtirfen, um
mit ihnen gemeinsam zu spielen oder ein
Thema zu erkunden. Die GroRen sind ihrer-
seits begeistert, dass sie den Kleinen helfen
konnen. So entsteht eine Gemeinschaft, in
der unterschiedliche Religionen, Kulturen
und Sprachen den Alltag im Kinderhaus je-
den Tag bereichern. Gemeinsam essen und
Hausaufgaben machen sind dabei wichtige
Bestandteile des Tages, wobei die Kinder
ausreichend Freiraum haben, um sich und
ihren personlichen Rhythmus kennenzuler-
nen.

""

Leiterin: Maria Rost; Stellvertr. Nils Todeskino
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Fordern. Schenken. Vererben.
lhr Vermachtnis hilft unseren Kindern

Mochten Sie tiber ihr Leben hinaus etwas
Bleibendes hinterlassen?

Wollen Sie aus Dankbarkeit testamentarisch
etwas zurtickgeben?

Wir von FitZ schenken Rosenheims Kindern
eine Zukunft.

Seit 2008 fordert das in Rosenheim ange-
siedelte, deutschlandweit einzigartige
Leuchtturmprojekt FitZ (Fit in die Zukunft)
mit viel Engagement alle jungen Hoffnungs-
trager in der Stadt Rosenheim.

Denn:
In jedem Kind stecken verborgene Talente

und Fahigkeiten, die es zu entdecken und
und zu foérdern gilt.

FitZ fordert Talente, macht unsere Kinder
stark fiirs Leben und beeinflusst deren Le-
benslaufe positiv.

Wir von FitZ schenken Rosenheims Kin-
dern eine Zukunft.

FitZ ist ein

== deutschlandweit
einzigartiges
Leuchtturmpro-
jekt fir alle jun-
gen Hoffnungs-
trager in der
Stadt Rosen-
heim. Denn:
In jedem Kind
steckt ein ver-
borgenes Talent,
das wir in Zu-
kunft dringend

brauchen.

ihr Erbe stiftet Zukunft

In jedem Kind steckt ein Talent,
das wir in Zukunft dringend brauchen!
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FitZ

v' fordert unsere Rosenheimer Kinder in
ihren Talenten.

v" macht unsere Kinder stark fiirs
Leben.

v' beeinflusst Lebenslaufe von Kindern po-
sitiv.

Seien auch Sie ein Teil von FitZ!

Als gemeinnttzige Organisation sind wir
von der Erbschaftssteuer befreit.

Das bedeutet: Jeder Euro lhrer Unterstiit-
zung kommt unseren Kindern zugute, wenn
Sie sich fiir FitZ entscheiden!

Bei FitZ in besten Handen

Verantwortungsvoll zu leben ist IThnen eine
Herzensangelegenheit. Fir den Rosenhei-
mer Nachwuchs Gutes zu tun, ermdglicht

FitZ in unterschiedlicher Weise.

Wir haben fiir jede Art des Engagements ei-
nen passenden Weg.

Andreas Marz,
Oberblrgermeister
meister der Stadt
Rosenheim, ist zugleich
der Schirmherr von FitZ.

FitZ aus Expertensicht:

Jedes Kind ist begabt!

Wir miissen dafiir sorgen, dass unse-
ren Kindern diese wunderbare Offen-
heit und Beziehungsfahigkeit nicht
verloren geht!

(Prof. Dr. Gerald Hiither, Gehirnforscher)

Sport, Musik, Kunst und Theater
sind die richtigen Facher fiir ein
lebenslanges, zielgerichtetes

Handeln!
(Prof. Dr. Manfred Spitzer, Gehirnfor-
scher)
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Unsere FitZ-Erfolge

Begabungel erkenm
und fdrdern.

_ @ﬁ%ﬂuktm
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FitZ fordert Kinder in allen Begabungs-
bereichen - sportlich-motorisch, sozial-
emotional, klinstlerisch-darstellend, mu-
sisch und intellektuell.

FitZ bietet zusammen mit lokalen Vereinen
und gemeinniitzigen Organisationen Gber
200 Forderangebote, aus denen die Kinder
ihre Begabungsform selbstandig und ta-
lentgerecht auswahlen.

Unsere Vision:

FitZ stellt Weichen fiir die Zukunft der Kin-
der in gesellschaftlicher, sozialer und beruf-
licher Hinsicht.

Jahrlich profitieren tiber 3.000 Kinder von
talentfordernden FitZ-Kursen.

Gibt es ein stimmigeres und lohnenderes
Ziel, als unseren Kindern eine Zukunft zu
schenken?

lhr Testament ist viel mehr als nur
ein Stiick Papier.

Flyer abrufen unter: Legat-Flyer.VS.pdf (fitz-rosenheim.de)
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O 2 Zitatort

,Bildung ist das, was die meisten
empfangen, viele haben und die wenigsten
weitergeben.” (Karl Kraus)

,Bildung musse wieder ein ‘Talent-Biotop”
sein!“ (Thomas Sattelberger, Manager bei Luft-
hansa)

,Bildung kann man nicht downloaden!*
(Gunther Jauch, Talkmaster)

LAt ist ein Mensch, wenn er aufhort zu
staunen®. (Sir Peter Ustinov)

,Wahle einen Beruf in deinem Leben, den

du liebst, und du brauchst keinen Tag in
deinem Leben mehr zu arbeiten! (Konfuzius)

¢
Jotet f ity fod

lhr FitZ -Spendenkonto:

Sparkasse Rosenheim-Bad-Aibling
IBAN: DE52711500000000231001
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https://www.fitz-rosenheim.de/fileadmin/Redaktion/Import/F-Flyer/Legat-Flyer.VS.pdf
http://www.fitz-rosenheim.de/fileadmin/Redaktion/Import/STO-Formulare/AAA-Beitrittserklaerung_DSGVO.pdf

