
 
 

 

 

 

 

 Deutschlands erfolgreichste Teamsportart 
 Trainiert den ganzen Körper: 

Ausdauer, Schnelligkeit, Wendigkeit, Geschicklichkeit 
 Lehrt Teamgeist, taktisches Verständnis und Sportsgeist 

 
 

Feldhockey wird in Rosenheim angeboten in der  

Hockeyabteilung des Sportbundes Rosenheim: 
 

 Mehr als 10 Jugendmannschaften 
 altersgerechtes Training bereits für Kinder ab 4 Jahren 
 spielerisch-taktische Ausbildung und Spaß gehen Hand in 

Hand 

 

Im Probetraining machen die Kinder interaktive Aufwärmspiele, lernen die 
Grundlagen des Sportes, z.B. den Umgang mit Schläger und Ball und die 
wichtigsten Regeln, machen einfache Übungen und Parcours und spielen 
in Turnierform erste Spiele. So können sie nach einem Schnuppertraining 
in der Schule direkt beim Vereinstraining einsteigen! 

 

Margit Brandl 
brandl.maria@hotmail.de 
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