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= Qutdoortrainerin und Erlebnispadagogin , Systemischer Coach
= Staatl. anerkannte Erzieherin, Trainer C Sportklettern

= bewegungsfreudige Bergliebhaberin, Mutter von zwei Kindern

Meine Angebote:

ERLEBNISPADAGOGIK - TRAININGS FUR GRUPPEN , SCHULKLASSEN UND TEAMS

Worte vergehen - Erlebnisse bleiben

Erlebnisse sind besondere Ereignisse, die sich von unserem Alltag so sehr unterscheiden, dass sie uns lange
im Gedachtnis bleiben. Mit Erlebnissen assoziieren wir Abenteuer, Wagnis, Herausforderung und
auBergewohnliche Emotionen. Meist bringen sie Neues und Ungewohntes mit sich, das wir verarbeiten
mussen. Erlebnisse setzen seelische und korperliche Prozesse in Gang, die sich die Erlebnispadagogik zunutze
macht: Sie inszeniert ungewohnliche Natur-Erlebnisse, die das Individuum und die Gruppe ganzheitlich mit
Kopf, Herz und Hand herausfordern, mit dem Ziel, soziale Kompetenzen zu fordern und die Personlichkeit

weiter zu entwickeln.

Lernmoglichkeiten personlich:
Grenzen erfahren, Konzentrationstraining, Ubernahme von Eigenverantwortung, Starkung des

Selbstvertrauens

Lernmoglichkeiten der Gruppe:
= Verbesserung von sozialer Wahrnehmung
= Starkung des Klassenverbandes
= Forderung der Kooperationsfahigkeit

= Entwicklung von Konfliktlésungsstrategien
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KLETTERKURSE UND KLETTEREVENTS

Einfach mal die Wande hoch gehen

= Der Trendsport Klettern eignet sich fiir jeden, der Spalt an der Bewegung in der Vertikalen hat.
Klettern starkt die korperliche und die mentale Kraft: Es verbessert Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination ebenso wie die Konzentrationsfahigkeit, das Selbstbewusstsein, Vertrauen und
kooperatives Verhalten.

= Meine Kletterkurse richten sich an Anfanger, die den Vertikalsport kennen lernen méchten oder
Fortgeschrittene, die beispielsweise an ihrer Technik feilen oder den Respekt vor dem Vorstieg
verlieren mochten.

= Meine Klettererlebnisse eignen sich fur Kindergartengruppen, Schulklassen sowie Klienten aus

sozialpadagogischen Arbeitsfeldern. Nervenkitzel und Spal} sind dabei garantiert!

Weitere Infos unter: www.ninaneu.de



